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Omowienie

Stabilizacja i prawidtowe ustawienie stop sa bardzo wazne, zupetnie jak poprawne
wywazenie kot w samochodzie. Przecietny cztowiek robi prawie 6,000 krokdw dziennie.
Kroki te szybko sumujg sie do ponad 90 miliondw gdy osiggamy wiek piecdziesieciu lat.
llos¢ krokdw robionych rok po roku pozwala nam zrozumie¢ dlaczego zdrowie stop

i integralnosc ich struktury fizycznej sg tak znaczace.

Koslawosc stop to bardzo powszechne, lecz czesto ignorowane schorzenie ortopedyczne.
Dzieje sie tak poniewaz wiekszos¢ ludzi z tym defektem nie odczuwa problemow ze
stopami, natomiast czesto bol pojawia sie w innych czesciach ciata, takich jak kolana,
biodra lub kregostup. Pomoc medyczna przede wszystkim skupia sie na usmierzeniu bolu,
natomiast mato uwagi poswieca sie na rozwigzanie pierwotnej przyczyny problemu.

Ta broszura dostarczy Panstwu dodatkowych informacji na temat poprawnego ustawienia
stopy i standardowych metod leczenia.
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Znaczenie prawidlowo ustanonych stop

Poprawne ustawienie stop pozwala na zachowanie prawidtowej
postawy ciata. Ciato i stopy pracujg razem aby skutecznie
przenosi¢ obcigzenia ruchdw ciata na podtoze pod stopami.

“Fundamentalny staw” naszego ciata znajduje sie pomiedzy
koscig skokowa a koscig pietowa. Pomiedzy tymi dwiema
koscmi znajduje sie naturalnie wystepujgca przestrzen, zwana
zatoka stepu.

Kos¢ skokowa (talus) ‘
Zatoka stepu . S

Kos¢ pietowa (calcaneus) D

Prawidtowe ustawienie kosci skokowej i pietowej zapew-
nia stabilny fundament dla reszty ciata.




Co powoduje nieprawidlowe ustawienie stopy?

Nieprawidtowe ustawienie stopy wystepuje gdy kos¢ skokowa traci swoja prawidtowg
stabilnosc i zeslizguje sie z kosci pietowej, powodujac zapadniecie sie zatoki stepu.

Prawidtowe ustawienie Nieprawidtowe ustawienie

Prosze zwrdéci¢ uwage, ze przerywana strzatka znajduje Prosze zwroci¢ uwage, ze przerywana strzatka jest odwrécona
sie w zacienionej strefie. Jest to prawidfowy zakres ruchu. | kusrodkowi, a powinna sie znajdowac w zacienione; strefie.




Negatywny wplyw na twoje stopy

Wiele powszechnych schorzen stop jest powigzanych z nadmiernym przemieszczaniem
sie kosci skokowej. Sg to “objawy”, czy tez sygnaty ostrzegawcze powazniejszego
problemu. Poczatek leczenia powinien skupiac sie na poprawnym ustawieniu i stabilizacji
kosci skokowej. Zaniedbanie leczenia niestabilnosci kosci skokowej prowadzi do nawrotu
ponizszych wtoérnych schorzen.

Ko
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Bol piet / Niski tuk stopy Paluch koslawy Kompresja nerwu /
Zapalenie powiezi Neuropatia
podeszwowej

Z 5®

Ograniczony zakres ruchu Palce mtoteczkowate Nadmiernie rozciggniecia
w stawie wielkiego palca ciegien




Negatywny wplyw na twoje cialo

Nieprawidtowe ustawienie stop moze powodowac uszkodzenie wielu
czesci ciata. Podczas gdy stoimy, chodzimy lub biegamy przecigzamy
kolana, biodra i kregostup. Czy zwrdcites uwage na to, ze zwiekszona
aktywnosc¢ fizyczna powoduje nasilenie bolu?

Niestety miliony oséb doswiadczajg bdélu stdp, kolan, bioder
i kregostupa. Jeszcze gorzej jest z tymi, ktdrzy przeszli operacje
zeby naprawi¢ uszkodzenia spowodowane zuzyciem tylko po
to, zeby pdzniej mie¢ nawrdt tych samych objawdw.

Gtéwng komplikacjg po operacji stopy, kolana, biodra
i kregostupa jest nawrét schorzenia. To dlatego, ze nikt nie
zwrdcit wystarczajacej uwagi na niepoprawne ustawienie stép.

Czy kiedys$ doswiadczatas/es, lub czy doswiadczasz
ktéregokolwiek z ponizszych probleméw?
1 Bole wzrostowe / Zespdt przecigzenia piszczeli
1 Przewlekly bdl kregostupa
71 Przewlekty bdl bioder / rwa kulszowa
1 Przewlekly bdl kolan
T BOl piet / Zapalenie powiezi podeszwowe;j
71 Bol tuku stopy / Zespdt sciegna miesnia piszczelowego tylnego
1 Paluch koslawy / Palce mtoteczkowate
1 Dretwienie podeszwy stopy

1 Objawy funkcjonalne — zwigkszona aktywnosc fizyczna
powoduije nasilenie bolu

Kazda pozytywna odpowiedz jest oznakg, ze niepoprawne ustawienie
stopy moze mie¢ wptyw na twoje zycie.

Wszystko zaczyna sie tutaj
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Negatywny wplyw na twoje zdrowie

Aktywnosc fizyczna jest podstawg zdrowego trybu zycia: przyspiesza metabolizm by
spalac¢ wiecej kalorii i wspomaga dobre samopoczucie. Chodzenie jest jedng z najlepszych
form aktywnosci fizycznej: jest fatwe, niedrogie i nie wymaga zadnych specjalnych
urzadzen. Lecz jesli masz niepoprawnie ustawione stopy, chodzenie moze by¢ bolesne.

Jesli odczuwasz bdl w trakcie chodzenia lub wykonywania ¢wiczen fizycznych, to znaczy
ze twoje ciato daje sygnat zeby przestac. Jednak jesli nie bedziesz sie ruszac twoj
metabolizm zwolni, nie bedziesz spala¢ wystarczajgco duzo kalorii i, nim sie obejrzysz,
mozesz mie¢ problem z nadwaga. Bol spowodowany niepoprawnym ustawieniem stop
powoduje zwiekszone ryzyko otytosci i powiktan z nig zwigzanych.

- Cukrzyca
- Nadcisnienie

Otytosc jest powaznym problemem zdrowotnym, poniewaz prowadzi do takich chordb jak:
- Choroby serca
- Niektore odmiany nowotwordw

AR 4

Nieprawidtowe Bol w trakcie Wstrzymanie Przybranie na
ustawienie stop aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej wadze

Predyspozycje do
wielu wtérnych
schorzen




Metody leczenia deformacji stopy.

Obserwacja

Obserwacja stanowi tak zwane “nadzorowane zaniedbanie”. Niepoprawne ustawienie stopy
to nie jest stan, z ktdrego sie “wyrasta”. Z wiekiem problem bedzie sie pogtebiat. Zazwyczaj

jest to tylko kwestig czasu, az ktdras czes¢ ciata zacznie bole¢. Jezeli bedzie sie czekad zbyt
dtugo, opcije leczenia bedg ograniczone.

Ortezy

Ortezy moga odgrywac duzg
role w leczeniu, jednak powinny
by¢ traktowane jako kuracja
pomaocnicza, a nie zasadnicza.
Jak mozna zauwazy¢ na zdjeciu
rentgenowskim, zatoka stepu
pozostaje zamknieta nawet przy
uzyciu ortezy. W rzeczywistosci
nie ma dowodu na to, ze wkiadki
noszone w butach ustawiajg

i stabilizujg kos¢ skokowa;
zapewniajg wiec fatszywe
poczucie korekty.




Operacja rekonstrukgcji

Niestety, wielu osobom oferuje sie operacje rekonstrukciji jako jedyna forme leczenia. Procedury
te pociggajg za sobg dtugi okres rekonwalescencji i wymagaja dodatkowych, bolesnych
operacji, aby usungc¢ sruby i ptytki. Istnieje tez wiele zagrozen i powiktan zwigzanych z takimi
zabiegami. Wielokrotnie inne stawy znajdujgce sie w stopie musza zostac scalone. Ta metoda
leczenia jest nieodwracalna.

Arthroeresis - Artroereza

Arthroereisis jest procedurg blokujaca
staw, gdzie implant wprowadzany jest
w zewnetrzng czesc¢ zatoki stepu.

Ze wzgledu na ciggte obcigzenia
dziatajgce na implant, istnieje duze
prawdopodobienstwo jego
przemieszczenia, a w konsekwencji
musi on zostac¢ usuniety. W zaleznosci

od ksztaftu, implanty te moga mie¢ Implanty sg To zdjecie rentgenowskie
nawet stuprocentowa usuwalnosc. umieszczane w pokazuje implant, ktéry
zewnetrznej czesci czesciowo wkrecit sie w kos¢

zatoki stepu. pietowa.




e
Rozwigzanie EOTTS z HyProCure

Tytanowy stent HyProCure dziata zupetie inaczej niz implanty blokujgce staw uzywane
w procedurach arthroereisis. HyProCure nie blokuje stawu lecz stabilizuje kos¢ skokowa
i rbwnoczesnie pozwala na normalny zakres ruchu w stawie skokowym. Pordwnujac do
innych podobnych implantéw, ma on najwyzszg skutecznos¢ stosowania poniewaz jest
dopasowany anatomicznie i ma lepsza funkcjonalnos¢ biomechaniczng. Opublikowana
usuwalnos¢ wynosi mnigj niz 10%.

HyProCure jest stosowany zarowno u dzieci jak i dorostych pacjentow. Chociaz czesto
jest to jedyne wymagane leczenie, niektorzy pacjenci moga potrzebowac wktadek
ortopedycznych lub dodatkowych operacji innych czesci stopy.

Dowiedziono naukowo, ze HyProCure:
- Wewnetrznie ustawia i stabilizuje kos¢ skokowg
- Ma najwyzsza skutecznosc¢ stosowania (>90%)
- Pozytywnie wptywa na wiezadta i nerwy
- Normuje niepoprawnie ustawione tylne kosci stopy
- Redukuje miejsca zwiekszonego nacisku na spéd stopy
- Podnosi wysokosc¢ sklepienia stopy
Efekty Pozytywne

- Oferuje dtugotrwate rozwigzanie problemu koslawych stop.

- Dopuszczone na rynek przez FDA od 2004 roku.

- Stent wybierany przez czotowych chirurgdw ortopedycznych i podologdw na catym swiecie

- Permanentne, a jednoczesnie odwracalne rozwigzanie, uzywane powszechnie zaréwno
U dzieci jak i u dorostych.

- Wiekszos¢ pacjentow doswiadcza niewielkiego bolu i moze catkowicie obcigzy¢ stopy
jeszcze tego samego dnia.

Faktyczna wielkos¢ HyProCure wynosi
okoto 2.54 cm, to mniej niz zwykty
spinacz do papieru




Przed zabiegiem Po zabiegu
Prosze zwrécic uwage na nieprawidtowe ustawienie Mozesz zauwazy¢ jak HyProCure koryguje i utrzymuje
kosci skokowej. Linia przerywana wskazuje na zewnatrz || poprawne ustawienie kosci skokowej | rownoczesnie
zwyktego zakresu ruchu (strefa zacieniona) i zatoka pozwala na normalny zakres ruchu.
stepu jest zamknieta




Czy kwalifikujesz sie do leczenia EOTTS
z HyProCure?

Aby zakwalifikowac sie do leczenia metodg EOTTS z uzyciem HyProCure trzeba mie¢
dynamiczna forme deformacii stopy, odzyskujaca prawidtowy ksztatt, gdy nie jest pod
obcigzeniem, oraz miec trzy lata lub wiecej. Choc istnieje wiele czynnikdw, ktdre muszg by¢
wziete pod uwage, to mozliwos¢ ustawienia kosci skokowej z powrotem nad koscig pietowa
jest punktem wyijscia.

Jesli twoja kos¢ skokowa skreca sie ku Jesli twoja pieta wykreca sie na zewnatrz, czy
$rodkowi, czy mozesz ja wyprostowac? mozesz jg wyprostowac?

Jesli masz niskie podbicie stopy, czy mozesz je podnies¢ do gory?

Wazne: Nie wszyscy pacjenci z przesunieciem kosci skokowej majg obnizone podbicie stopy.



Fakty na korzysc¢ HyProCure
To jest v =/xo€uwe’

« Dopuszczone na rynek przez amerykanski FDA od 2004 roku,
posiada oznaczenie CE od 2006 roku

- Dostepne do uzytku w ponad szescdziesieciu krajach

- Uzywane przez czotowych chirurgow ortopedycznych i podologow
- Uzyte u dziesigtek tysiecy pacjentow — zarowno dzieci jak i dorostych

- Uzywane samodzielnie lub w pofgczeniu z innymi metodami leczenia

- Udowodnione posiadanie najwyzszej skutecznosci stosowania (>90%)

- Poparte przez szerokie publikacje naukowe




Czesto Zadawane Pytania

Czy bede czu¢ implant w stopie?

Dopdki implant jest we wtasciwym miejscu i nie przemiesci sie, HyProCure nie powinien by¢ wyczuwalny po zabiegu.
Czasami przez pierwsze kilkka miesiecy mozna czu¢ zgrubienie w miegjscu operacii. To blizna, ktdra powinna sie rozejs¢ po
kilku miesigcach.

Czy po zabiegu EOTTS z uzyciem HyProCure bede musiat/a przyjmowac leki przed zabiegami dentystycznymi lub innymi
operacjami?

Stent HyProCure nie jest wstawiany w kos¢, wiec nie powinienes/nas wymagac zadnych lekdw przed zabiegami
dentystycznymi lub innymi operacjami, chyba, ze byly ku temu powody przed zabiegiem. Zapytaj swojego lekarza.

Czy ten implant spowoduje, ze pozbede sie bélu zmojego ciata?

To rozwigzanie powinno pomaoc w prawidtowym ustawieniu twojego ciafa. W zwiazku z tym, bdl spowodowany
nieprawidtowym ustawieniem stop powinien by¢ zmniejszony lub wyeliminowany zupetnie. Jednak jest mozliwosc, ze
niektdre stawy i tkanki juz doznaty nieodwracalnych uszkodzen i inne zabiegi moga by¢ wymagane. Leczenie gléwnego
schorzenia jest nadal niezbedne aby zapobiec dalszym uszkodzeniom i pozwala na dodatkowe diugoterminowe formy
terapii.

Czy nadal bede musiat/a nosic ortezy po zabiegu?

Ortezy moga nadal by¢ wymagane po zabiegu. Ortezy moga by¢ uzywane do wspomagania innych czesci stopy.

Czy obie stopy musza byc¢ ustawione, aby metoda EOTTS z uzyciem HyProCure byta efektywna?

Tak, jezeli obie stopy potrzebuja stabilizacji. Pordwnaj to do wywazenia két w samochodzie. Jezeli kota sg wywazone tylko
po jednej stronie, ma to negatywny wptyw na ustawienie wszystkich két. Tak samo jest ze stopami. Jednak, jezeli jest taka
mozliwos¢, rekomendujemy przeprowadzenie zabiegu pojedynczo, po jednej stopie na raz.

Czy wiercenie lub Srubowanie jest czescig zabiegu?

Wiercenie lub srubowanie nie jest czescig zabiegu EOTTS z uzyciem HyProCure. Wykonuije sie malte nacigcie ponizej
zewnetrznej kosci stawu skokowego i stent po prostu wslizguje sie na miejsce. Gwint podczas tej procedury na stencie
jest tylko po to, zeby tkanka mogta sie przyczepic i zakotwiczy¢ stent w migjscu podczas procesu gojenia.

Czy sa jakie$ ograniczenia po wykonaniu zabiegu?

Kiedy tkanka dookota stentu zagoi sie, nie powinno by¢ zadnych ograniczen.

Czy zachodzi konieczno$¢ pdzniejszej wymiany stentu jesli zabieg przeprowadzony byt u dziecka?

Jezeli najczesciej uzywany dorosty rozmiar stentu jest uzyty w stopie dziecka to raczej nie bedzie musiat by¢ wymieniany.
Jakie jest ryzyko reakgji alergicznej na ten implant?

Implant HyProCure jest wykonany z tytanu, ktéry wchodzi w najmniej reakgji z ludzkim ciatem. Niektorzy pacienci maja
reakcje, ktdra jest podobna do alergicznej, ale moze by¢ ona spowodowana poprzedzajacym przewlektym zapaleniem

w stopie.

Jak szybko osoba ze stentem HyProCure moze wréci¢ do uprawiania sportu, biegania lub joggingu?

HyProCure zajmuje minimum 4-6 tygodni do momentu zakotwiczenia w zatoce stepu. Przemieszczenie rzadko
wystepuje po 6 tygodniach. Nie powinno sie probowac biegac przez pierwsze 6 tygodni po zabiegu. Ostatecznag
decyzje podejmuje lekarz prowadzacy.
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